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Nasz kurs to kompendium
wiedzy na temat prowadzenia
grupy teatralnej, od momentu
jej zawigzania az po realizacje
spektaklu i pokazy dla
publicznosci. Autorka programu
Natalia Fijewska Zdanowska -
rezyserka i dramatopisarka,
jednoczesnie instruktorka z 20-
letnim stazem pracy z grupami
teatralnymi, dzieli sie swoim
doSwiadczeniem teatralnej
praktyki w szkotach, domach
kultury, teatrach i na scenach
niezaleznych.

Jak napisac projekt?
Jak zebrac¢ grupe?
Od czego zaczqc prace z kotem
teatralnym?
Skqd wzig¢ scenariusz?

Jak przydzieli€ role, tak, zeby nikt

sie nie obrazit?
Jak sprawic€, zeby uczestnicy nie

.Klepali” tekstu?

Jak sprawic, zeby mowili gtoSno i
wyraznie, a jednoczesnie byl
naturalni i mieli radosc¢ z
wystepowania na scenie?
Jak wyzwoli€ w nich pasje do
teatru?

Jak sprawicC, zeby spektakl byt
realnym wydarzeniem
artystycznym?

Jak zorganizowac premiere?
| co potem...?



Na te i inne pytania odpowiadajqg
kolejne etapy Kursu w postaci
intensywnych, cotygodniowych
warsztatdw teatralnych. Zajecia sq
uzupetnione praktykq asystenckg w
Ognisku Teatralnym Teatru Ochoty,
oraz przy projektach edukacyjnych
Fundacji Artystycznej MLYN, a takze
zajeciami eksperckimi z konkretnych
dziedzin — teatru ruchu, teatru lalek,
interpretaciji tekstu, pedagogiki teatru,
rezyserii Swiatta oraz umiejetnosci
komunikacyjnych.

W ostatnim etapie kursu uczestnicy,
pod opiekg merytorycznq
prowadzqgcych, przygotowujq
spektakle z wiasnymi grupami
teatralnymi, a nastepnie prezentujq je
w ramach Finatu Kursu na scenie
Teatru Ochoty.

Teatr w pracy z dzie¢mi i mtodziezq to
niezwykty nosnik emocji, poprzez ktory
mozemy mowi¢ o otaczajgcym nas Swiecie
- Szkole, domu, rodzinie, o tym co nas
Smieszy, czy frustruje. Teatr to nauka
tworczego myslenia, odwagi i kreatywnosci.
W dzisiejszych czasach zajecia teatralne to
takze, a moze przede wszystkim -
przynaleznoS¢ do grupy, przyjazn i
wspotpraca, oparte na twdrczym
bezposrednim kontakcie, ktbrego mtodzi
ludzie doswiadczajg dzis coraz mniej, a
ktorego bardzo potrzebujaq.

Natalia Fijewska-Zdanowska
autorka programu kursu



REKRUTACJA



https://forms.gle/pZiatJLqTGVq95pc8

Kurs trwa rok — od listopada 2023 do grudnia 2024 i podzielony
jest na 3 trymestry. W jego ramach uczestnik otrzymuije:

164 godzin zajec

30 godzin superwizji wiasnego projektu

15 godzin wiasnych praktyk

mozliwos¢ odbycia wizyt studyjnych

Wysoko$¢ optat w sezonie 2023/2024 wynosi: 900 zt zt za | trymestr,
800 zt za Il trymestr, 800 za Ill trymestr.

Catosciowa kwota za kurs wynosi 2500 zt.*

Czesne nalezy wptaca€ na konto Teatru Ochoty
411240 6292 1111 0000 5017 2917 z dopiskiem ,Kurs instruktorow”.

*za dokonanqg opftate teatr moze wystawic fakture VAT.



TERMINARZ [ MIEJSCE




| TRYMESTR

Program zajec | trymestru zaktada wstepne
przygotowanie kursantdow do pracy warsztatowej z
dzieciecq lub mtodziezowq grupq teatralng. Program
zajec jest skoncentrowany przede wszystkim wokot
procesu przygotowania grupy teatralnej do pracy nad
spektaklem oraz realizaciji spektaklu.

Zajecia majg charakter warsztatowy.



Il TRYMESTR

Program zajec Il trymestru zaktada sprawdzenie sie
uczestnikdw w praktyce instruktorskiej. Kursanci
przygotowujq krotkie programy warsztatowe, ktore
nastepnie przeprowadzajq z resztq grupy. Kazdy
warsztat jest doktadnie omawiany z uwzglednieniem
jego mocnych i stabych stron.

W trakcie trymestru organizowane sq rowniez
warsztaty eksperckie z dziedzin okoto teatralnych oraz
pedagogiki teatru.



WIZYTY STUDYJNE

Na tym etapie kursu uczestnicy korzystajq z
mozliwosci odbycia wizyt studyjnych w dzieciecych i
mtodziezowych zespotach teatralnych, dziatajgcych w
Ognisku Teatralnym Teatru Ochoty oraz Fundacji
Artystycznej MLYN. Wizyty majq na celu przyjrzenie sie
procesowi tworzenia spektaklu w danej grupie oraz jej
charakterowi. Grafik wizyt zostanie ustalony z
uczestnikami w pazdzierniku.



Il TRYMESTR

Kursanci bedqg mieli za zadanie przeprowadzi€ cykl zajec
teatralnych, zakonczony spektaklem z dzieCmi lub
mtodziezq. Podczas trwania stazu kursanci bedqg mieli
obowiqzek brania udziatu w spotkaniach superwizyjnych.
Przygotowany przez kursantéw z dzieCmi lub mtodziezq
spektakl bedzie swoistym dyplomem. W grudniu
odbedzie sie uroczysty Finat kursu, podczas ktérego na
scenie Teatru Ochoty zostang zaprezentowane pokazy
spektakli dyplomowych, zrealizowanych przez kursantow.
Kurs zakohczy warsztat podsumowujgcy, majqcy na celu
omaowienie i zamkniecie projektu.



| TRYMESTR

ZAJECIA PROWADZACY LICZBA GODZIN

Integracja i twércze mySlenie w poczatkowej fazie pracy z grupa teatralna. 5h

Ekspresja za pomocg ruchu, gestu i mimiki. 5h

Glos — emisja, sita wyrazu, zabawy interpretacyjne. 5h

Rekwizyt i stroj w teatrze dzieciecym — kryteria doboru i znaczenie. 5h

Przestrzen i scenografia — kryteria doboru i znacznie. 5h

Dzwiek, rytm, podktad muzyczny — kryteria doboru i znaczenie. 5h

Natalia Fijewska -Zdanowska

Zadania aktorskie — znaczenie szczegétu, budowanie gtebi sytuacji Sh

teatralnych.

Pomyst na spektakl — sposoby budowania scenariusza i koncepgji Sh

przedstawienia.

Praca z grupg teatralng nad projektem — od pomystu do premiery. Aspekty sh

artystyczne i organizacyjne.

Rola instruktora teatralnego — podsumowanie cyklu. 5h

WARSZTATY EKSPERCKIE
Komunikacja, czyli jak zadbaC o dobre i zdrowe relacje w grupie teatralne;j. 5h
Agata Kotodziejczyk

Sytuacje trudne i sposoby rozwigzywania problemow interpersonalnych. 5h

LACZNIE 60h




Il TRYMESTR

ZAJECIA PROWADZACY LICZBA GODZIN
I. Laboratorium warsztatu instruktorskiego w oparciu o indywidualng
prac€ uczestnikow:
1. Tworzenie programu warsztatu jednorazowego.
2. Instruktor wobec uczestnikow — czyli praca z grupg w praktyce.
3. ReZyseria etiudy teatralne;. Natalia Fijewska —Zdanowska, zespot 30h
edukacji Teatru Ochoty
Il. Przygotowanie do realizacji projektéw stazowych:
1. Dobér pomystu do konkretnej grupy.
2. Przygotowanie programu warsztatow cyklicznych.
3. Jak opisaC projekt?
Instrukt Teatru Ochoty/Teat
Wizyty studyjne (Teatr Ochoty/Teatr Mlyn)* NSTHERTORY e:/l’rryun choty/Teatru 2-3h*
WARSZTATY EKSPERCKIE
Pedagogika teatru jako sposdb pracy zespotowej nad tworzeniem spektaklu. Sebastian Swiqder, Katarzyna 10h
Pedagogika teatru | twoércza praca na danym temacie. Gawkowska-Marciniak
Teatr lalkowy i animacja przedmiotu w pracy z grupg teatralng Marcin Bartnikowski 5h
Adaptacja prozy na scen€ teatralng. Igor Gorzkowski 5h
LACZNIE 52-53h*

* w zaleZznoSci od wybranej grupy i teatru.




Il TRYMESTR

ZAJECIA PROWADZACY LICZBA GODZIN
Realizacja projektu stazowego i praca nad etiudg dyplomowa. Praca samodzielna 15h
Superwizja. Spotkania w grupie i mniejszych podzespotach. Natalia Fijewska-Zdanowska, zespot 30h
Warsztat podsumowujgcy edukacji Teatru Ochoty 6h

WARSZTATY EKSPERCKIE

Swiatlo w spektaklu — reZyseria Swiatta, montaZ scen, organizacja préb Zofia Krystman sh
technicznych.

Ruch i choreografia w praktyce budowania spektaklu. Kamil Wawrzuta 5h
Feedback w pracy instruktora teatralnego. 5h

LACZNIE 66h




NATALIA FIJEWSKA-ZDANOWSKA
autorka kursu

Rezyser i dramaturg. Magister filozofii UW. Powotata do zycia i prowadzi wraz z
siostrami wtasng, autorskq sceneg niezalezng Teatr MtYN. Stypendystka MKiDN w
2007r. oraz stypendystka PISF w 2014r. Jako rezyser i dramaturg realizuje kameralne
spektakle autorskie, poddajgce artystycznej analizie wspobtczesnq rzeczywistosc.
Spektakle sg wystawiane na scenie Teatru MLYN na Starym MieScie w Warszawie,
byty takze grane goscinnie na wielu scenach w Polsce, miedzy innymi w
warszawskim Teatrze Powszechnym, Teatrze Polskim czy Teatrze Ochoty. Jako
instruktor teatralny (Dyplom MEN) od 18 lat nieprzerwanie pracuije z réznymi
grupami dzieci i mtodziezy.



Ma na swoim koncie ponad 30 spektakli teatralnych zrealizowanych z dzieciecymi i
mitodziezowymi grupami teatralnymi, okoto 40 nagréd i wyrdznieh na teatralnych
przeglgdach i festiwalach dzieciecych i mtodziezowych w catej Polsce, regularng
prace z 11 grupami teatralnymi (grupy dziataty po kilka lat), a takze organizacje i
odpowiedzialnoS¢ za ksztatt artystyczny dziesieciu edycji Ogolnopolskiego
Przeglgdu Teatrow Niesfornych Galimatias oraz innych konkurséw teatralnych. W
latach 2014-2016r. koordynowata prace Ogniska od strony merytorycznej,
przeprowadzajgc generalng reforme jego struktury. Od 5 lat szkoli i superwizuje
instruktorow teatralnych do pracy z dzie€Cmi i mtodziezq prowadzgc autorski Kurs w
Teatrze Ochoty, oraz wspotprowadzqc kurs w Teatrze Polskim. Przeprowadzita szereg
projektébw artystyczno-edukacyjnych w ramach zatozonej przez siebie Fundacii
Artystycznej MLYN.



MARCIN BARTNIKOWSKI

Aktor, rezyser, dramaturg. Absolwent Akademii Teatralnej im. A. Zelwerowiczaq,
Wydziatu Sztuki Lalkarskiej w Biatymstoku (2004), kierunku aktorskiego oraz filologii
polskiej na Uniwersytecie Warszawskim (2001). W czasie studiéw z kolegami z roku
zatozyt Akcje DZRT. Kolejna grupa teatralna, ktérg wspottworzyt to zawigzana w
wiekszym sktadzie Kompania Doomsday. Grat w spektaklach Teatru Dramatycznego
w Biatymstoku, Biatostockiego Teatru Lalek, Teatru Dramatycznego M. St. Warszawy
oraz Teatru Studio w Warszawie. Organizowat 9 edycji Miedzynarodowego Festiwalu
Biatysztuk (Przeglqd Inicjatyw Teatralnych). Od 2006 roku wyktadowca na Wydziale
Sztuki Lalkarskiej Akademii Teatralnej (od 2014 roku po uzyskaniu habilitaciji jako
profesor nadzwyczajny). W roku 2009 zatozyt Teatr Malabar Hotel, w ktérym pracuje
jako aktor. Petni w nim takze funkcje kierownika artystycznego. Od 2014 roku na state
wspotpracuje ze scenq Przodownik Teatru Dramatycznego m.st. Warszawy.
Trzykrotny stypendysta programu Mitoda Polska Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. Autor tekstdw dramatycznych: Baldanders, Alicja?, Arszenik.



KATARZYNA GAWKOWSKA-MARCINIAK

Edukatorka, animatorka, pedagozka teatru. Absolwentka kulturoznawstwa UKSW ze
specjalizacjq teatrologiczng (2013), tematem jej pracy dyplomowej byta edukacija
teatralna na przyktadzie Ogniska Teatralnego Haliny | Jana Machulskich. Adeptka
studium teatralnego LART w Krakowie (2009). Uczestniczyta w wielu kursach i
szkoleniach teatralnych, m.in. szkoleniach z pedagogiki teatru organizowanych
przez Instytut Teatralny, w warsztatach dotyczqcych metody View Point,
prowadzonych przez Paula Bargetto, oraz Laboratorium Praktyki Teatralnej w Teatrze
Soho.



W latach 2009-15, uczestniczyta w 5 edycjach projektu “Teatr Polska” Instytutu
Teatralngo. Wspotpracowata z Muzeum tazienki Krolewskie.. Uwielbia uczestniczyC w
projektach z pogranicza teatru, performatyki | dziatan spotecznych. Dziatata w
kolektywie performerskim Performeria Warszawy, wspottworzyta muzyczno-
teatralny projekt charytatywny Swieta w Prezencie w Filhnarmonii Narodowej, oraz
projekt Kuracjuszki Stowarzyszenia Pedagogow Teatru. Prowadzi bloga Karmione
Kulturqg, dotyczqcego edukaciji kulturalnej.

W Teatrze Ochoty kieruje dziatem edukacji od 2016 roku. W 2013 r, uczestniczyta w
projekcie redefiniowania programu Ogniska Teatralnego. Od wielu lat prowadzi
state grupy teatralne.Stworzyta w tym czasie ponad 20 spektakli mtodziezowo-
dzieciecych, wychodzqgc od idei pedagogiki teatru oraz pedagogiki Korczaka.
Prowadzi warsztaty dla szkét | nauczycieli, tworzy programy warsztatow do spektakli
Teatru Ochoty.



IGOR GORZKOWSKI

Rezyser, dramaturg. Wspbtzatozyciel Studia Teatralnego Koto, niezaleznego teatru
(dziatajgcego w Warszawie od 1989 r.), w ktérym zrealizowat wiekszosé swoich
przedstawien. Od 2011 r. petni funkcje zastepcy dyrektora do spraw artystycznych w
Teatrze Ochoty w Warszawie. W Studenckim Teatrze Prob i Studiu Teatralnym Koto
Gorzkowski wyrezyserowat ok. 30 spektakli. Rezyserowat takze w Teatrze Narodowym
w Warszawie i Teatrze Wielkim w Poznaniu. Z aktorami skupionymi w Kole
wypracowat oryginalng metode pracy tworczej opartej na improwizacji. Najchetniej
siega do klasycznej literatury XIX i XX wieku, ale takze do scenariuszy filmowych.

W latach 1996-2004 Igor Gorzkowski prowadzit Sciezke teatralng w ramach
autorskiego programu dla klas o profilu teatralno-kulturowym w LXXXVI L.O. w
Warszawie, a w latach 2008-2009, na zaproszenie Narodowego Centrum Kultury, byt
wyktadowcq i promotorem spektakli dyplomowych w ramach szkolenia dia
instruktoréw teatralny w Lublinie. W 2013 r. Igor Gorzkowski otrzymat Grand Prix na
Festiwalu ,Dwa Teatry” za debiutanckie stuchowisko wg Mewy Borysa Akunina, a w
2016 r. gtdbwnq nagrode za rezyserige stuchowiska wg Wampira Wojciecha Tomczyka.
Otrzymat Nagrode im. S. Treugutta za sezon 2019/20 za adaptacje i rezyserie
spektaklu Teatru Telewizji “Inny Swiat” wg Gustawa Herlinga-Grudzihskiego.



JOANNA JONCZYK

Kulturoznawczyni, teatrolozka, instruktorka teatralna. Absolwentka Uniwersytetu im.
Kardynata Stefana Wyszyhskiego w Warszawie i Akademii Teatralnej w Warszawie,
stypendystka na wydziale teatralnym (Institut d’études théatrales) Université
Sorbonne w Paryzu. Od 2012 roku prowadzi warsztaty dla dzieci, mtodziezy i
dorostych, a takze zajecia z emisji gtosu i techniki mowy. Autorka warsztatow z
technik recytacji ,RecytAKCJA” dla pedagogdw i nauczycieli. Wspobtpracowata m.in.
z Teatrem Dramatycznym w Warszawie, Teatrem Powszechnym w Warszawie i
Fundacjg Artystyczng Mtyn realizujgc projekty artystyczne i edukacyjne. Od 2014
roku zwigzana z dziatem edukaciji Teatru Ochoty. Lektorka wspotpracujgca z radiem |
telewizjq.



AGATA KOLODZIEJCZYK

Psycholog, trener. Ukonhczyta Szkote Wyzszq Psychologii Spotecznej w Warszawie oraz
Szkote Trenerodw w OSrodku Pomocy i Edukaciji Psychologicznej Intra. Zrealizowata
takze Szkote Coachingu Grupowego i Zespotowego.
Posiada 10 letnie doSwiadczenie zawodowe w pracy z dzieCmi, mtodziezq i dorostymi
z zakresu asertywnosci, antystresu, komunikacji, rozwijania twdrczosSci oraz
autoprezentacji. Realizuje zardbwno szkolenia z nakierowaniem biznesowym, jak i
terapeutycznym z pogtebionq pracg nad sobq. W swojej pracy wykorzystuje takze
techniki aktorskie, twbrcze i muzyczne.
Aktorka, wokalistka. Jest wspotzatozycielkg Fundaciji Artystycznej ,MLYN”, majqcej
obecnie siedzibe na Scenie Staromiejskiej SCEK w Warszawie i wielokrotng
organizatorkqg przedsigewzie€ kulturalnych z ramienia Fundacji.
Ukohczone wybrane kursy trenerskie/doradcze:

e Szkota Treningu i Warsztatu Psychologicznego (Intra)

e Szkota Coachingu Grupowego i Zespotowego (Novo)

e Szkota Psychoterapii (Intra)
Wyksztatcenie:

e Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej (specijalizacja: psychologia kliniczna).



ZOFIA KRYSTMAN

Absolwentka wydziatu Wiedzy o Teatrze warszawskiej Akademii Teatralnej. Pracuje w
Teatrze Ochoty oraz w Teatrze SOHO w Warszawie zardwno jako rezyser Swiattqg, jak i
realizator. Wspottworzyta takie spektakle jak ,Zyjemy w najlepszym z mozliwych
Swiatéw” i ,Anonim” (rez. Karolina Kowalczyk), ,Ksiezycowy chtopiec”, ,Ky$”, ,Wesele”
(rez. Igor Gorzkowski), ,Hadwa-0!" (spektakl w ramach Teatru Naukowego) i in.
Przygode z teatrem rozpoczeta w liceum realizujgc Swiatta w przedstawieniach
szkolnych. W czasie studiéw wspotpracowata ze Stowarzyszeniem ArtAnimacje jako
koordynatorka Festiwalu Teatréw Mtodziezowych ,mAtY azyL” (2005-2007), a
nastepnie ze Stowarzyszeniem Praktykdw Dramy STOP-KLATKA jako trenerka dramy i
koordynatorka projektdw edukacyjnych. Wspotzatozycielka Choru Dzieciecego MILLE
VOCI i prezes Fundaciji Poszukiwan Artystycznych SZEPTEM (od 2010 r.) Realizuje
swoje pasje w zakresie edukaciji artystycznej dzieci i mtodziezy realizujgc réznorodne
projekty. Autorka scenariuszy koncertdw chéru i ich realizatorka. Instruktorka
warsztatédw wokalnych i teatralnych dla dzieci i mtodziezy nalezgcych do zespotdéw
prowadzonych przez fundacje. Wolne chwile poSwieca malarstwu oraz muzyce:
Spiewa w zespole wokalnym “"Vocalove'.



SEBASTIAN §WIADER

Pedagog teatru, animator kultury, muzyk i performer. Absolwent kulturoznawstwa w
Instytucie Kultury Polskiej Uniwersytetu Warszawskiego oraz specjalizacji Animacja
Kultury. Cztonek Stowarzyszenia Pedagogow Teatru, z ktdrym inicjuje i wspottworzy
wiele projektéw pedagogiczno-teatralnych w instytucjach kultury i teatrach (m.in.
we wspotpracy z Instytutem Teatralnym, TR Warszawa, Teatrem Dramatycznym w
Watbrzychu, Teatrem Pinokio w todzi, Teatrem BAJ w Warszawie). Wspétpracuje z
Teatrem 21, Teatrem Wegaity/projekt terenowy, Stowarzyszeniem Katedra Kultury,
Towarzystwem Inicjatyw Twérczych “e” (joko cztonek sieci Latajgcy Animatorzy
Kultury). Projektuje i prowadzi warsztaty teatralne, muzyczne i performatywne dla
dzieci, mtodziezy, osdb dorostych i seniorow.



Tworzy spektakle i dziatania na styku performansu i teatru, m.in. ,W Kole” (Teatr BAJ,
2016), “Dom” (Teatr BAJ, 2017), “Chanuka” (Teatr 21, 2017). Wspbtpracuije z rezyserami
przy realizacjach jako pedagog teatru, komponuje i wykonuje muzyke do spektakli,
m.in. “Mapa i terytorium” (rez. E. Marciniak, Teatr Wybrzeze 2016), ,Chodzi o to” (rez. A.
Morawska-Rubczak, Teatr Kochanowskiego w Opolu, 2018), ,Wrég. Instrukcja
obstugi” (rez. J. Sobczyk, Teatr Zagtebia, 2018), ,Arianie” (rez. Beniamin Bukowski,
Narodowy Teatr Stary w Krakowie, 2021), “1970” (rez. W. Faruga, Teatr Ochoty, 2020).
Laureat nagrody 26. Ogdlnopolskiego Konkursu na Wystawienie Polskiej Sztuki
Wspoétczesnej, za muzyke do spektaklu “Mazagan. Miasto” (rez. J. Bertowska, Teatr
im. Wilama Horzycy w Toruniu, 2019). Od 2007 do 2018 razem z gronem przyjaciot
wspottworzyt kolektyw Performeria Warszawy — eksperymentalng grupe
performatywna.

Gra z zespotem muzycznym UGLA i Bardzo Duzy Dom.



KAMIL WAWRZUTA

Tancerz, performer, choreograf. Absolwent Wydziatu Teatru Tahca w Bytomiu PWST
w Krakowie oraz filologii polskiej na ATH w Bielsku-Biatej. Jest wspottworcq grupy
Ruchomy Kolektyw, z ktorq realizuje wtasne projekty choreograficzne (Profanum
2013, we are not superheroes 2016). Zajmuje sie rowniez ruchem scenicznym i
choreografig w spektaklach dramatycznych.

Wybrane spektale, w ktérych brat udziat, to: ,Kaya Kotodziejczyk RE//MIX Anne Teresa
De Keersmaeker”, chor. K. Kotodziejczyk (2011); ,Future Fryzjers, czyli siedem
przypadkoéw owtosionej mitosci”, rez. Anna Piotrowska (Tanzfestival Bielefeld, 2012),
,Harnasie” - widowisko muzyczne pod Wielkg Krokwigq, chor. K. Kotodziejczyk (2012);
.Kocham tylko i wytgcznie, catym sercem nie-roztgcznie Magdaleng”, chor. J.
tuminski (2013), ,Swieto wiosny - komentarz”, chor. J. tumifski (2013); ,Uroda zycia”,
chor. K. Garbacik (2013), ,Mefisto”, rez. Michat Kotanski (Teatr Bagatela, Krakow,
2014). Realizuje réwniez wtasne projekty choreograficzne, m.in.: ,Wnyk”, (Sigski Teatr
Tanca, 2012), ,Profanum”, (Scena Miodych Warzsawskiej Opery Kameralnej, 2013;
Wyréznienie na OFTNet w Ostronie Wielkopolskim, 2014; Grand Prix na Roma Teatro
Festival, 2014).



Po zakonczeniu kursu absolwent:

e zna szerokq baze Ewiczen z zakresu teatralnej pracy warsztatowej — w tym z
zakresu: pracy z ciatem, gtosem, mimikg, ekspresjq, ruchem scenicznym,
improwizacjq, interpretacjq tekstu, animacjg przedmiotuy;

e potrafi napisa¢ samodzielnie program dowolnego cyklu warsztatéw teatralnych,
dopasowac program do wieku uczestnikdw, rozplanowac¢ zajecia;

e zna réznorodne metody pracy nad spektaklem i potrafi je wykorzystac w
praktyce, m.in. teatr ruchu, teatr stowa, spektakl improwizowany, spektakl
autorski, spektakl lalkowy;

e potrafi opracowac spektakl plastycznie i muzycznie, wie jak dobrac scenografie,
stroje, rekwizyty, dzwiek, Swiatto teatralne;

e zna techniki tworczej interpretaciji tekstu i pracy recytatorskiej z dzieCmi i
mitodziezq;

e jest przygotowany do prowadzenia zajec€ teatralnych i realizacji spektaklu z
dzieCmi i mtodziezq;

e jest przygotowany do tworczego przygotowywania wydarzen performatywnych:
premiery spektaklu, apelu, wystepu okolicznoSciowego;



Korzysci z ukonczenia kursu:

e umozliwienie wykorzystania poznanych technik w biezgcej pracy, a tym samym
poszerzenie prowadzonych do tej pory dziatah i podniesienie ich jakosSci
merytorycznej i artystycznej;

e przydatnoS¢ w awansie zawodowym, poprzez realne podniesienie kwalifikaciji i
umiejetnosci;

e zwigkszenie wiasnych kompetenciji w zakresie twérczego mysSlenia i kreatywnego
podejScia do wykonywanej pracy;

e umozliwienie zmiany profilu zawodowego;

e zwiekszenie samoswiadomosci i poszerzenie umiejetnosci interpersonalnych w
pracy z grupg i w zyciu osobistym;

e zwiekszenie satysfakcji z wykonywanej pracy.



W ostatnim etapie kursu uczestnicy samodzielnie
przygotowujq spektakle z wtasnymi grupami
teatralnymi pod opiekq merytoryczng
prowadzqcych, a nastepnie prezentujg swoje
etiudy dyplomowe w ramach Finatu kursu na
scenie Teatru Ochoty. Realizacja spektaklu jest
warunkiem ukohczenia kursu.



TEATR
OCHOTY

Dziat Edukacji Teatru Ochoty
tel. 530 569 864
e-mail:
ognisko@teatrochoty.pl
Szczegoty:
www.teatrochoty.pl/kurs-
instruktorow-teatralnych/

Kurs instruktorski realizowany jest we wspotpracy z
Fundacjq Artystyczng Mtyn
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